
 

 

選手発掘トライアウト（関東地区）  

実 施 要 項 

 

1. 趣 旨 ボブスレー・スケルトン競技において、将来のオリンピック  

でメダリストになり得る有望選手を発掘することを目的とする。 

       有望選手においては日本代表を決定する選考合宿や育成合宿に 

       参加が可能となる。 

 

2. 主 催 公益社団法人 日本ボブスレー・リュージュ・スケルトン連盟 

 

3. 期 日 2026年 7月 26日（日）   9：00- 競技場受付(締め切り 9:45) 

                          9:45-10:00競技紹介説明会 

                         10:30 測定開始 

                         12:00 測定終了(予定) 

 

4. 場 所 大東文化大学 

       〒355-8501 埼玉県東松山市岩殿 560大東文化大学総合グラウンド 

         

5. 競技種目 【ボブスレー】  

45m走・立幅跳・砲丸フロントスロー 

       ※45m走で 0-15m、0-30m、15-45mの区間ラップを計測 

       ※砲丸フロントスローの砲丸重量は男子が 5.0kg、女子が 4.0kg                 

       

【スケルトン】  

30m走・立幅跳・メディシンボールスロー（フロント） 

       ※メディシンボールの重量は男子 3.0kg、女子 2.0kg 

（中学生は男子 2.0kg、女子 1.0kgを使用する） 



6. 参加資格 中学生以上の健康な男女 

※本トライアウトへの参加にあたり、当連盟の競技者登録は必須で

はありません。ただし、発掘テスト後に国内合宿、全日本プッシュ選

手権その他当連盟の選考過程への参加を希望する者は、当該年度

の競技者登録が必要となる場合があります。希望者は、各加盟団体

の登録期間・手続を事前に確認してください。競技者登録が未了の

場合、発掘テスト後の国内合宿、競技会、選考過程への参加に進め

ない場合があります。 

 

7. 参加費用 無料 

 

8. 申込方法 下記 URLから申し込みフォームに沿って申し込み 

https://forms.gle/zrX5oq9LZAiBvyEQ6 

        

9. 選手選考  【ボブスレー】 

ブレーカー候補の発掘を主な目的とし、当連盟ホームページに掲載

する「国際競技会派遣選手選考規程」に定めるボブスレー競技の選

手発掘テスト基準を参考に評価する。 

なお、基準値を満たした場合であっても、直ちに国内合宿その他の

選考過程への参加対象者として決定するものではなく、競技継続意

思、今後の活動参加の可用性、競技適性、競技者登録の状況その

他必要な事項を確認したうえで、当連盟にて総合的に判断する。 

【スケルトン】 

別紙 1「ターゲットアスリート選考・解除基準」における体格・フィジカ

ル基準を参考とし、Gold 評価の有無を重視しながら、当連盟にて総

合的に評価する。 

なお、基準値を満たした場合であっても、直ちに育成対象者として決

定するものではなく、競技継続意思、今後の活動参加の可用性、競

技適性、競技者登録の状況その他必要な事項を確認したうえで判

断する。 

      

10. 注意事項 1）競技を実施する際は、陸上競技用スパイクの着用を認める。 

       2）本大会に出場する選手はスポーツ安全保険に加入すること。 

       3）競技中に発生した障害、疾病についての応急処置は主催者で 

         行うが、それ以後の責任は一切負わない。 

       4) 台風など荒天の場合、主催者から開催可否の連絡を登録した 

         メールアドレスへいたします。 

https://forms.gle/zrX5oq9LZAiBvyEQ6


        

11. そ の 他 1）車で来場する選手は、事前申請フォームを入力すること。 

  締切後の申込みは受け付けない。 

          2）主催者は、個人情報の保護に関する法律および関連法令等を 

            遵守し個人情報を取り扱う。なお、取得した個人情報は、記録            

発表、その他競技運営および若手育成合宿などの連絡等に 

利用する場合がある。 

          3）トライアウトの写真・映像・個人記録などは、主催者および主催 

が承認した第三者が、連盟 HP・インターネット等の媒体に掲載する 

可能性がある。 

 

12.発掘テスト後の流れ 

【ボブスレー】 

発掘テストの結果を踏まえ、当連盟において総合的に評価のうえ、

今後の選考過程への案内対象となる可能性がある者には個別に連

絡します。 

対象者については、競技継続の意思、今後の活動参加の可用性、

競技適性、競技者登録の状況等を確認したうえで、国内合宿等への

参加可否を当連盟にて判断します。 

・ 2026年 8月 1日～4日 

  国内合宿（長野県長野市・スパイラル） 

  ※参加費・交通費等は自己負担となります。 

また、今後の選考過程に関係する競技会として、以下の大会が予定

されています。 

・ 2026年 8月 8日 

全日本プッシュボブスレー選手権（長野県長野市・スパイラ

ル） 

  ※参加費・交通費等は自己負担となります。 

 

全日本プッシュボブスレー選手権は、当該大会要項に定める参加資

格を満たし、競技者登録および各加盟団体を通じた参加申込を完了

した者が出場できる競技会です。本トライアウトにおける案内対象者

とならなかった場合でも、大会要項の参加資格を満たす場合は、同

大会への出場を妨げるものではありません。 

なお、同大会の結果は、国際競技会派遣選手選考規程に基づく今

後の選考過程において、選考資料として取り扱われる場合がありま

す。 



測定結果が一定の基準を満たした場合であっても、直ちに国内合宿、

最終選考合宿、国際競技会派遣選手候補者等として決定するもの

ではありません。 

※国内合宿等、当連盟が実施する強化事業へ参加する場合は、当

連盟への競技者登録が必要となります。対象者には、参加可否の

確認とあわせて、登録手続きについて個別に案内します。 

 

【スケルトン】 

発掘テストの結果を踏まえ、当連盟において総合的に評価のうえ、

対象者には個別にご連絡いたします。 

なお、測定結果が一定の基準を満たした場合であっても、直ちに育

成対象者として決定するものではありません。 

競技継続の意思、今後の活動参加の可用性、競技適性等を確認し

たうえで、必要に応じて面談を実施し、育成合宿への参加可否を判

断いたします。 

＜発掘テスト後の流れ＞ 

① 対象者へ連絡、競技継続意思の確認 

② 面談の実施（活動参加の可用性、競技適性等の確認） 

③ 育成合宿参加可否の判断 

※育成合宿等、当連盟が実施する強化事業へ参加する場合は、当

連盟への競技者登録が必要となります。対象者には、参加可否の

確認とあわせて、登録手続きについて個別に案内します。 

 

13.連 絡 先 公益社団法人 日本ボブスレー・リュージュ・スケルトン連盟 

       〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4-2  

                JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 内 

       E-MAIL：info@jblsf.or.jp 

       

日本ボブスレー・リュージュ・スケルトン連盟 

【担当：発掘育成グループ】 

 


