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私たちは日本スポーツ振興センターの競技力向上事業助成とスポーツ振興くじ助成を得て事業を行っています 

 

作成日：2024年 5月 23日 

2024年度 事業計画書 
(自 2024年 6月 1日 ～ 至 2025年 5月 31日) 

 

公益社団法人 

日本ボブスレー・リュージュ・スケルトン連盟 

 

 

公益社団法人日本ボブスレー・リュージュ・スケルトン連盟(JBLSF)は、日本国内のボブスレー・

リュージュ・スケルトンの各競技を統括し、代表する団体として、定款に掲げる目的を達成するた

め、以下の事業を計画実施する。 

 

1. 競技普及振興活動 

(1) そり競技体験会事業 

事業名称 開催地 会場 開催予定時期 目標(人) 

VRゴーグルによる滑走疑似体験会・用

具展示 長野 

炭平フェア【仮】 2024/11 50 

 

ジュニアプッシュ・ライド体験会 スパイラル 2024/8 30 

プラスチックそり大会（夏季） 
宮城 

 

太陽の村 2024/10 20 

プラスチックそり大会（冬季） 泉ヶ岳スキー場 2025/01 20 

プラスチックそり大会（冬季） みやぎ蔵王えぼしスキー場 2025/03 20 

スケルトン体験教室 
北海道 

藤野競技場 2025/02 50 

リュージュ体験教室 藤野競技場 2025/01, 02 100 
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(2) 選手発掘事業 

① JSCスポーツくじ事業 タレント発掘 

2020年度に策定した、競技別発掘育成計画に基づいて対象選手を継続的に発掘し、ボブス

レーとスケルトンは 8年、リュージュは 15年の期間でオリンピックメダリストに育成する。 

 

■ボブスレー/スケルトン(合同) 

事業名称 開催地 開催時期 目標(人) 

選手発掘テスト 愛媛 2024/6/15 40 

選手発掘テスト 埼玉 2024/7/6 20 

選手発掘テスト 宮城 2024/7/13 15 

 

■ボブスレー 

事業名称 開催地 開催時期 目標(人) 

育成合宿 1 
静岡または千葉 

東京 
2024/7 4 

育成合宿 2 長野 2024/8 6 

育成合宿 3（若年層対象） 長野 2024/8 15 

育成合宿 4 長野 2024/9 6 

育成合宿 5（若年層対象） 味の素 NTC 2024/11 5 

育成合宿 6（若年層対象） 味の素 NTC 2025/1 5 

海外育成合宿 1 ヨーロッパ 2024/12 6 

海外育成合宿 2 韓国 2025/2 6 

 

■リュージュ 

事業名称 開催地 開催時期 目標(人) 

育成合宿 長野 2024/9 5 

巡回指導 北海道・愛媛 2024/6 5 

海外育成合宿 韓国 2024/11 5 

海外育成合宿 韓国 2025/2 5 

 

■スケルトン 

事業名称 開催地 開催時期 目標(人) 

発掘テスト 長野 2024/8 10 

育成合宿 長野 2024/10 4 

海外育成合宿 欧州 2025/2 2 
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(3) 国際大会・全国大会事業 

事業名称 開催地 会場 開催時期 参加(人) 

2024 全日本プッシュスケルトン選手権大会 
長野 スパイラル 8/24 

30 

2024 全日本プッシュボブスレー選手権大会 20 

 

 

(4) 審判資格者育成事業 

審判員資格の取得は、大会運営に必要不可欠な競技役員の確保のみならず、選手やコー

チの活動における基礎知識の取得にもつながることから、競技委員会や加盟団体と連携して

研修会・講習会を開催する。また、希望者に対して本連盟公認の審判資格取得試験を行い、

取得者には審判員カードを発行し、連盟主催の大会への参加を要請する。 

研修会・講習会では国際審判員資格取得者が講師を行う。尚、競技普及の一助となるよう、

参加料・受験料はすべて無料とする。 

また、必要に応じて、WEB活用も図り事業を行う。 

事業名称 開催地 会場 開催時期 (人) 

ルール講習会 大阪等 未定 2024/11月頃 10 

 

 

 

(5) 長野スパイラル利用拡大推進事業 

長野スパイラルの冬季製氷休止に伴い活動休止。 

 

 

(6) 広報・資金調達活動事業 

事務局にマーケティング部門を設置し、専任でマーケティング事業を推進し、体制強化を図

る。企業ロゴや企業名を露出する従来からの宣伝効果目的に加え、JBLSF が企業に提供でき

るものを幅広く揃える。 

スポンサーとの連携を密にし、双方向の協力関係を築く。 

HPのコンテンツや Twitterでの発信内容を工夫し、また新規に始めた Instagramも活用する

ことで、若年層のファンを取り込む。HPは訪問者のリピーターを増やしていく。 

事業名称 内容 目標 

スポンサー企業交流会 
スポンサー企業との連携を密に行い、双方向の協力

関係を築き、新しいコンテンツを創造する 
連携強化 

HP・Twitter・Instagram改修 
プラットフォームの特徴を理解したコンテンツ作成及

び運用を行い新規層の認知を拡大する 
閲覧者数増 

新規スポンサー発掘 幅広い業種から年間５００万円を目標に発掘する 2社発掘 

JBLSFグッズ作成 
イベント時のノベルティ及びリレーション構築のための

連盟オリジナルグッヅの作成 
イベントにて配布 



 

 

~ 4 ~ 
 

JOCジョイントマーケティング 
TEAM JAPANブランドを高める新たな取組み開始 

外部資金を運用し、効率的に広報活動を実施する 

外部連携 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 競技者強化と指導者養成活動 

(1) 強化事業 

-1. ボブスレー 

2026 年及び 2030 年オリンピックで世界と戦える身体能力を有した選手を対象とした強化

事業を実施する。競技力向上の他、インテグリティ・コンプライアンス教育にも注力をしていく。 

事業名称 開催地 目的 開催時期 選手(人) 

国内合宿 1 埼玉 

・コンバインドテストの実施 

・フィジカル中心の合宿（スプリント力強化） 

・インテグリティ・コンプライアンス教育 

2024/5 6 

国内合宿 2 埼玉 

・コンバインドテストの実施 

・フィジカル中心の合宿（スプリント力強化） 

・インテグリティ・コンプライアンス教育 

2024/6 6 

国内合宿 3 長野 
・プッシュボブスレー中心の合宿（スキル強化） 

・インテグリティ・コンプライアンス教育 
2024/7 10 

国内合宿 4 長野 
・プッシュボブスレー中心の合宿（スキル強化） 

・インテグリティ・コンプライアンス教育 
2024/8 10 

国内合宿 5 長野 ・選手選考合宿 2024/9 8 

 

 

-2. リュージュ 

2026 年オリンピックで活躍できる身体能力を有した選手の強化事業を実施する。日常のフ

ィジカルトレーニングのフィードバック、コンバインテストを実施する。 

事業名称 開催地 目的 開催時期 選手(人) 

国内合宿１ 長野 
・コンバインテストの実施 

・フィジカルトレーニング（筋力肥大・強化） 
2024/6 １ 

国内合宿２ 長野 
・コンバインテストの実施 

・フィジカルトレーニング（調整・指導） 
2024/9 １ 
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-3. スケルトン 

委託事業で選定した選手を中心に、世界トップの身体能力と技術の獲得とスプリント能力を

生かした氷上滑走技術力の向上を目指した強化事業を実施する。 

事業名称 開催地 目的 開催時期 選手(人) 

国内合宿１ 埼玉 
・スプリントトレーニングの実施 

・トレーニング計画立案 
2024/4/15-18 2 

国内合宿２ 長野 

・コンバインドテストの実施 

・プッシュトレーニングの実施 

・海外遠征に向けた準備 

2024/8 4 

国内合宿３ 北海道 
・コンバインドテストの実施 

・氷上プッシュトレーニングの実施 
2024/9 4 

国内強化合宿 北海道 
・氷上プッシュトレーニングの実施 

・海外遠征に向けた準備 
2024/10 2 

 

 

 

(2) 海外遠征・国際レース参戦事業 

-1. ボブスレー 

事業名称 開催地 目的 開催時期 選手(人) 

海外コーチ招聘 欧州 ・スイス連盟との連携 
2024/10-

2025/3 
 

海外強化合宿 欧州 ・氷上滑走トレーニング 2024/10 3 

海外遠征 北米 
・国際大会に参戦しワールドカップ出場

権を獲得する 
2024/11-12 5 

海外遠征 北米 
・国際大会に参戦しワールドカップ出場

権を獲得する 
2025/1-2 5 

 

 

-2. リュージュ 

アメリカチームとのパートナーシップを活用したシーズン計画の為に、アメリカチームとの

ミーティングを実施する。 

2026 年オリンピックの参加ポイントを獲得する為に、可能な範囲でワールドカップに参加

する。 

事業名称 開催地 目的 開催時期 選手(人) 

コーチ派遣 レイクプラシッド 

・USLA との年間計画会議 

・USLA との遠征計画会議 

・マテリアル変更打合せ 

・スタート技術指導等の指導内容打合せ 

2024/8 

１ 

海外遠征 北米・欧州・韓国 

・氷上滑走トレーニング 

・滑走フォームとスタートタイム向上 

・国際大会参加 

2024/10 

-2024/12 
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海外遠征 北米・欧州・韓国 

・氷上滑走トレーニング 

・滑走フォームとスタートタイム向上 

・国際大会参加 

2025/1 

-2025/3 

 

 

-3. スケルトン 

事業名称 開催地 目的 開催時期 選手(人) 

氷上選考会 欧州 ・氷上滑走選考会実施 2024/11 4 

海外遠征１ 欧州 
・氷上滑走トレーニング 

・指標大会への派遣 
2024/11-12 2 

海外遠征２ 欧州 
・氷上滑走トレーニング 

・指標大会への派遣 
2025/1 2 

海外合宿 欧州 ・氷上滑走トレーニング 2025/2-3 4 

海外コーチ招聘 欧州 ・メダル獲得経験のあるコーチング機会創出 
2024/10-

2025/3 
1 

 

 

-4. 3競技合同 

コースと滑走に関する科学的データを集積し、最適なコースを分析し、NF 指定選手に対

して適切なアドバイスとコーチングを行う知見を得ることを目的としている。他国 NF とも連

携し、高いパフォーマンスを発揮している海外の選手のデータについても収集する。 

事業名称 開催地 目的 開催時期 対象者 

強化活動のＤＸ化促進支援 

(速度計レンタル) 
国内 

レーザー照射によるスピード測定

器をレンタルし、スタート速度の遷

移をデータ化 

2024/6 

-2025/3 

強化合宿

参加選手 

 

 

(3) 指導者養成事業 

資格を有した指導者の育成と継続的なコーチング技術の研鑽が、そり競技の発展の源と

なると考え、以下の事業を実施する。 

・日本スポーツ協会主管の「そり競技」専門科目講習会の事前準備と実施(継続受講者対象) 

・受講者・講師への講習会通知と日本スポーツ協会・JBLSF事務局への申請と報告 

事業名称 開催地 会場 開催予定時期 目標(人) 

公認コーチ 3養成講習会(指導実習) 長野市 スパイラル 2024/9/7・8 1 

※ 指導実習は対面で実施予定 

  ・公認コーチ有資格者を対象として更新講習会を実施する。（公認審判員含む 2024/8･25） 

  ・公認コーチ 3養成講習会用テキスト作成の為、原稿収集を行う。 

（2024/9頃まで収集、10月から検討・内容確認作業(R7に内容確認・編集作業、R8にテキス 

ト完成・運用開始、R9から更新作業継続） 



 

 

~ 7 ~ 
 

(4) 長野スパイラルそり競技調査研究事業 

長野スパイラルの冬季製氷休止に伴い、スパイラル機材を活用した同事業は休止する。 

 

 

(5) 医科学サポート推進事業 

JOC Vision2064で掲げる「高い競技力と人間力を活かし、充実した人生を歩む、憧れの存

在となるアスリートを育てる」の体現を目指し、3 競技の強化後方支援として、競技力向上に

繋がる選手教育や医・科学サポート活動、アンチ・ドーピング教育等のスポーツ・インテグリ

ティ教育、その研究支援などを行う。 

これらの活動に関しては、3競技の強化方針ならびに計画に基づいた連携のもと、計画的

に行なわれるものであり、医・科学部単独で行うものではない。 

上記に基づき、以下の年間活動と事業を実施する。 

 

① 年間活動 

活動名称 目的 対象者 

スポーツ・インテグリティ教育 
アンチ・ドーピング教育をはじめとしたスポーツ・インテグリテ

ィに関する教育啓発活動を行う 

加盟選手 

スタッフ 

サプリメントポリシーの運用 
派遣対象選手に対して、アンチ・ドーピングを目的に、策定し

たサプリメントポリシーを運用し、利用管理を行う 

派遣対象

選手 

要望、状況に応じた 

医・科学サポート 

競技力向上につながるトレーニングやコンディショニングを

目的に、要望と状況に応じて医師やトレーナー、管理栄養

士、科学スタッフによる医・科学サポートを行う 

派遣対象

選手 

全日本プッシュ選手権大会 

現地医療対応 

大会参加者の安全、健康管理を目的に医師を現地に派遣

する 

大会参加

選手 

② 事業 

事業名称 開催地 事業目標 開催時期 人数(人) 

3競技合同会議 

東京都

（ハイブ

リッド開

催） 

・強化・育成戦略、中長期計画の共通認識の促進 

・選手、連盟のコミュニケーションの促進 

・アンチ・ドーピング等をはじめとしたスポーツ・イン

テグリティ教育の促進 

・競技力向上につながる医・科学情報の理解 

2024/8/31-

9/1 

選手 

15名 

スタッフ

25名 

アスリートセミナー オンライン 

本連盟の派遣対象候補選手に対して、医科学サポ

ートに関する情報や、情報リテラシー、コンプライア

ンスとインテグリティ教育、個別面談を行い、日本を

代表して活動するに相応しいアスリートを養成する 

2024/9 

2024/10 

オンライン

で全 5回実

施する（個

別面談を含

む） 

選手 

10名 

スタッフ

15名 

以上 


