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平成 30 年 7 月 27 日 

2018-2019 スケルトン競技 海外遠征派遣選手選考基準 

公益社団法人日本ボブスレー・リュージュ・スケルトン連盟

【選考手続】 

2018 年‐2019 年スケルトン競技海外遠征への派遣選手は、以下に定める選考基準（以下「本選考

基準」という。）に基づき公益社団法人日本ボブスレー・リュージュ・スケルトン連盟（以下「日本

連盟」という。）競技委員会が選考し（以下「本選考」という。）、資格選考委員会の確認及び理事会

の承認を経て決定されるものとする。

なお、2022 年北京五輪及び 2026 年五輪に向けた長期的な視野での競技力強化の観点から、原則と

して、2018 年－2019 年シーズン（以下「今シーズン」という。）においては、国際ボブスレー・ス

ケルトン連盟（以下「国際連盟」という。）の開催する競技会には選手を派遣しないものとする。

【選考方針】

1. 2022 年北京五輪及び 2026 年五輪で活躍が期待される将来性のある選手を強化指定選手（JOC 強

化指定選手・NF 強化指定選手）に指定し、強化指定選手を派遣する。

2. 原則として従前の実績は考慮せず、後記の評価対象競技会における成績を重視して強化指定選手

の指定を行う。

3. 「日本連盟登録競技者・スタッフ行動規範」を遵守し、日本連盟を代表するに相応しい選手を派

遣する。

【評価対象競技会】 

強化指定選手の指定に関する評価対象競技会は次のとおりとする。

① 平成 30 年度スケルトンコンバインテスト（30ｍ加速走、立ち幅跳び）（平成 30 年 8 月 5 日及

び同年 9 月 8 日開催予定。以下「コンバインテスト」という。）

② 平成 30 年度全日本プッシュスケルトン選手権大会（平成 30 年 8 月 4 日開催予定）及び平成

30 年度スケルトンプッシュ記録会（平成 30 年 9 月 9 日開催予定）（以下、両競技会を併せて

「プッシュ記録会」という。）

【強化指定選手の指定基準】 

＜JOC 強化指定選手＞ 
コンバインテスト及びプッシュ記録会における各種目（30ｍ加速走、立ち幅跳び、プッシュタイム）

の計測記録を「2018 スケルトン選考基準得点表」（別紙）に基づいて算定した得点（※1）を基準と

して、以下の①～③の全ての要件を満たす選手を、今シーズンの JOC 強化指定選手に指定する。た

だし、当該要件を満たす選手数が指定枠数（男子 4、女子 2）を超える場合には、上記各種目の合計

得点が上位の選手から順に、指定枠数に満つるまで指定する。なお、合計得点が同一の選手が複数

いる場合には、プッシュタイムの最高記録を比較して高い方の選手を優先的に指定し、当該タイム

も同一の場合には、プッシュタイムの二番目の最高記録を比較して高い方の選手を優先的に指定す

る。

・国際競技会参加年数（※2）が 6 年以上の選手

種目（評価対象競技会） 得点

① 30ｍ加速走（コンバインテスト） 80 点以上 
② 立ち幅跳び（コンバインテスト） 80 点以上 
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③ プッシュタイム（プッシュ記録会） 80 点以上 

・国際競技会参加年数が 5 年以下の選手又はジュニア選手（※3）
種目（評価対象競技会） 得点

① 30ｍ加速走（コンバインテスト） 80 点以上 
② 立ち幅跳び（コンバインテスト） 70 点以上 
③ プッシュタイム（プッシュ記録会） 70 点以上 

※1  各種目について複数の計測記録がある場合には、そのうち最高の計測記録に基づき、当該種

目の得点を算定する。以下同じ。

※2  「国際競技会参加年数」とは、最初に国際連盟の開催する国際競技会に 1 レース以上参加し

た年度から起算した競技年数をいう。以下同じ。

※3  「ジュニア選手」とは、平成 30 年 10 月 1 日から平成 31 年 3 月 31 日までの間に 23 歳以下

である選手という。以下同じ。

＜NF 強化指定選手＞ 
JOC 強化指定選手に現に指定されていない選手のうち、コンバインテスト及びプッシュ記録会にお

ける各種目（30ｍ加速走、立ち幅跳び、プッシュタイム）の計測記録を「2018 スケルトン選考基準

得点表」（別紙）に基づいて算定した得点を基準として、以下の要件を満たす選手を、今シーズンの

NF 強化指定選手に指定する。ただし、当該要件を満たす選手数が指定枠数（JOC 強化指定選手と

合わせて、男子 10、女子 10）を超える場合には、上記各種目の合計得点が上位の選手から順に、指

定枠数に満つるまで指定する。なお、合計得点が同一の選手が複数いる場合には、プッシュタイム

の最高記録を比較して高い方の選手を優先的に指定し、当該タイムも同一の場合には、プッシュタ

イムの二番目の最高記録を比較して高い方の選手を優先的に指定する。

・国際競技会参加年数が 6 年以上の選手：①～③の全ての要件を満たす選手

種目（評価対象競技会） 得点

① 30ｍ加速走（コンバインテスト） 70 点以上 
② 立ち幅跳び（コンバインテスト） 70 点以上 
③ プッシュタイム（プッシュ記録会） 70 点以上 

・国際競技会参加年数が 5 年以下の選手又はジュニア選手：①～③のうち、2 つ以上を満たす選手

種目（評価対象競技会） 得点

① 30ｍ加速走（コンバインテスト） 70 点以上 
② 立ち幅跳び（コンバインテスト） 70 点以上 
③ プッシュタイム（プッシュ記録会） 50 点以上 

【その他】 

次の場合には、上記と異なる取扱いをすることがある。

・前年度において JOC 強化指定選手であった選手が、怪我等のやむを得ない事情により評価対象競

技会に出場することができなかった場合は、NF 強化指定選手に指定した上で派遣することがあ

る。

・平成 30 年 10 月 1 日から平成 31 年 3 月 31 日までの間に 15 歳以下である選手については、強化

指定選手に指定されていない場合でも、育成戦略の観点から、将来性を考慮して派遣することが

ある。
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【派遣に関する制限】

本選考基準に則り派遣が決定された選手であっても、以下の場合には、派遣が制限され又は取り消

される。

1. 病気又は怪我により競技に著しく支障があると認められる場合

2. 安全に派遣を行うことが困難であると日本連盟が判断した場合

以上



コンバインテスト得点表

得点
30ｍ加速走

（秒）
立ち幅跳び

（ｍ）
プッシュタ
イム（秒）

得点
30ｍ加速走

（秒）
立ち幅跳び

（ｍ）
プッシュタ
イム（秒）

100 3.55 3.35 5.04 100 3.85 3 5.69

99 3.56 3.33 5.05 99 3.86 2.98 5.7

98 3.57 3.31 5.06 98 3.88 2.96 5.71

97 3.59 3.3 5.07 97 3.89 2.94 5.72

96 3.6 3.28 5.08 96 3.9 2.92 5.73

95 3.61 3.26 5.09 95 3.92 2.9 5.74

94 3.63 3.24 5.1 94 3.93 2.88 5.75

93 3.64 3.22 5.11 93 3.94 2.86 5.76

92 3.65 3.2 5.12 92 3.95 2.84 5.77

91 3.66 3.18 5.13 91 3.97 2.83 5.78

90 3.68 3.16 5.14 90 3.98 2.81 5.79

89 3.69 3.14 5.15 89 3.99 2.79 5.8

88 3.7 3.12 5.16 88 4.01 2.77 5.81

87 3.72 3.11 5.17 87 4.02 2.75 5.82

86 3.73 3.09 5.18 86 4.03 2.73 5.83

85 3.74 3.07 5.19 85 4.05 2.71 5.84

84 3.76 3.05 5.2 84 4.06 2.69 5.85

83 3.77 3.03 5.21 83 4.07 2.67 5.86

82 3.78 3.01 5.22 82 4.08 2.65 5.87

81 3.79 2.99 5.23 81 4.1 2.64 5.88

80 3.81 2.97 5.24 80 4.11 2.62 5.89

79 3.82 2.95 5.25 79 4.12 2.6 5.9

78 3.83 2.93 5.26 78 4.14 2.58 5.91

77 3.85 2.91 5.27 77 4.15 2.56 5.92

76 3.86 2.9 5.28 76 4.16 2.54 5.93

75 3.87 2.88 5.29 75 4.18 2.52 5.94

74 3.89 2.86 5.3 74 4.19 2.5 5.95

73 3.9 2.84 5.31 73 4.2 2.48 5.96

72 3.91 2.82 5.32 72 4.21 2.46 5.97

71 3.92 2.8 5.33 71 4.23 2.44 5.98

70 3.94 2.78 5.34 70 4.24 2.43 5.99

69 3.95 2.76 5.35 69 4.25 2.41 6

68 3.96 2.74 5.36 68 4.27 2.39 6.01

67 3.98 2.72 5.37 67 4.28 2.37 6.02

66 3.99 2.71 5.38 66 4.29 2.35 6.03

65 4 2.69 5.39 65 4.31 2.33 6.04

64 4.02 2.67 5.4 64 4.32 2.31 6.05

63 4.03 2.65 5.41 63 4.33 2.29 6.06

62 4.04 2.63 5.42 62 4.34 2.27 6.07

61 4.06 2.61 5.43 61 4.36 2.25 6.08

60 4.07 2.59 5.44 60 4.37 2.24 6.09

59 4.08 2.57 5.45 59 4.38 2.22 6.1

58 4.09 2.55 5.46 58 4.4 2.2 6.11

57 4.11 2.53 5.47 57 4.41 2.18 6.12

56 4.12 2.51 5.48 56 4.42 2.16 6.13

55 4.13 2.5 5.49 55 4.44 2.14 6.14

54 4.15 2.48 5.5 54 4.45 2.12 6.15

53 4.16 2.46 5.51 53 4.46 2.1 6.16

52 4.17 2.44 5.52 52 4.47 2.08 6.17

51 4.18 2.42 5.53 51 4.49 2.06 6.18

50 4.2 2.4 5.54 50 4.5 2.04 6.19

49 5.55 49 6.2

48 5.56 48 6.21

47 5.57 47 6.22

46 5.58 46 6.23

45 5.59 45 6.24

44 5.6 44 6.25

43 5.61 43 6.26

42 5.62 42 6.27

41 5.63 41 6.28

40 5.64 40 6.29

39 5.65 39 6.3

38 5.66 38 6.31

37 5.67 37 6.32

36 5.68 36 6.33

35 5.69 35 6.34

34 5.7 34 6.35

33 5.71 33 6.36

32 5.72 32 6.37

31 5.73 31 6.38

30 5.74 30 6.39

0 4.21以上 2.39以下 5.75以上 0 4.51以上 2.03以下 6.40以上

男子 女子
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