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リュージュ競技 

JOC強化指定選手 

ワールドカップ（ネイションカップ）世界選手権派遣 

私的海外遠征に関する基準 

 

 

対象競技会 

 

選考時に考慮する競技会は以下の通りとする。 

① コントロールテスト 8月上旬 

 

② 公式練習・大会結果における滑走タイム 

    12月開催の全日本選手権 アジア選手権  

    12月または１月開催の JOCジュニアオリンピックカ ップ 

 

③ 公式練習・大会結果におけるスタートタイム 

      12月開催の全日本選手権 アジア選手権 

    12月または１月開催の JOCジュニアオリンピックカ ップ 

 

④ 国際試合成績  前年度または前半戦の海外での国際試合の順位 

 

 

 

JOC強化指定選手の選考基準 

 

①コントロールテストの総合得点で 650点以上を獲得した者。 

②全日本選手権・アジアカップ・JOC ジュニアカップで、公式練習と試合のタイムで 2 本以上、下記のタイム

を上回った者。 

    男子スタート  52秒以内 

女子スタート  53秒以内 

 ダブルススタート 52秒以内 

    ジュニアスタート 60秒以内 

③全日本選手権・アジアカップ・JOC ジュニアカップで、公式練習と試合のスタートタイムで 2 本以上、下記

のタイムを上回った者。 

    男子スタート  3.25秒以内 

女子スタート  2.92秒以内 

 ダブルススタート 2.87秒以内 

    ジュニアスタート 2.40秒以内 

上記 3項目の全てを満たしていることを強化指定選手の選考基準とする。 
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※ ①の実施種目の中で 0点が有る者は、選考から除外する。ただし、傷病等の影響により、実施出来なかった

場合はこの限りでは無いものとする。 

※ やむをえない理由やトラックコンディションの影響などにより、正当な判断が出来ないとリュージュ強化部

が判断した場合は、前年度までの点数とタイムも参考とし総合的に評価する。 

 

ワールドカップ（ネイションカップ）世界選手権派遣の選考基準  

選考プロセス 

※ワールドカップ（ネイションカップ）世界選手権派遣の選考対象選手は強化指定選手である 

※選考①を上位選考とし、選考①に該当しない選手を選考②の選考方法で選考する。 

 

選考① 国際試合成績  前年度もしくは前半戦の国際試合の順位 

 

 国際試合成績 

評価 A 6位以内 

評価 B ワールドカップまたは世界選手権 男子 15位、女子 10位 ダブルス 12位以内 

評価 C ワールドカップまたは世界選手権 男子 32位、女子 24位 ダブルス 24位以内 

 

選考評価 

 評価 A→ワールドカップ（ネイションカップ）世界選手権派遣 あり 

 評価 B→ワールドカップ（ネイションカップ）世界選手権派遣 あり 

 評価 C→ワールドカップ（ネイションカップ）世界選手権派遣 検討 

 

評価に対して参加枠が少ない場合や、その年度の予算などにより、各評価の内容をリュージュ強化部で検討した

後、競技委員会の承認をもって決定する。 

 

選考② コントロールテスト、対象競技会の公式練習・大会結果 

 

①コントロールテスト   当該年度の結果を元にポイント化 

②公式練習・大会結果の滑走タイム 対象競技会の結果を元にポイント化 

③公式練習・大会結果のスタートタイム   対象競技会の結果を元にポイント化 

 上記①～③の合計ポイント評価 

評価 C 250ポイント以上 

評価 D 249ポイント以下 

 

上記①～③の項目は下記に従ってポイント計算する。 

①コントロールテスト 満点 1000点 100ポイント   650点 10ポイント 

          1000点～900点 -10点毎 -1ポイント減点 

          900点～800点  -10点毎 -2ポイント減点 

                    800点～625点  -10点毎 -4ポイント減点 
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②公式練習・大会結果の滑走タイム（対象競技会の公式練習及び大会結果にて評価する） 

  男子スタート 49.2秒以内 150ポイント  

  女子スタート 50.2秒以内 

     ダブルススタート 49.5秒以内 

+0.2秒毎に-10ポイント減点 

     ジュニア 男子スタート 45.5秒以内 150ポイント 

     ジュニア 女子スタート 46.0秒以内  

              +0.50秒毎に-10ポイント減点 

 

③公式練習・大会結果のスタートタイム（対象競技会の公式練習及び大会結果にて評価する） 

   男子スタート  3.15秒以内 150ポイント  

  女子スタート  2.75秒以内 

  ダブルススタート 2.70秒以内 

+0.01ごとに-10ポイント減点 

 ジュニア 男子スタート 1.73秒以内 150ポイント 

 ジュニア 女子スタート 1.83秒以内   

              +0.04秒毎に-10ポイント減点 

  

 選考評価 

  

 評価 C→ワールドカップ（ネイションカップ）世界選手権派遣 検討 

 評価 D→ワールドカップ（ネイションカップ）世界選手権派遣 なし 

 

選考は、リュージュ強化部で検討した後、競技委員会の承認をもって決定するものとし、選抜選手はワールドカ

ップ出場の権利を保有する。 

※ ジュニア選手の選考においては、上記ポイントに達していない場合であっても、リュージュ強化部で年齢、

将来性、合宿や練習会の参加姿勢などを検討し、選考する場合がある。 

※ 世界選手権の参加に関しては、国際大会や国内大会の滑走状況や将来性、展望性を考えリュージュ強化部で

判断する。 

 

 

 

私的遠征の派遣基準 

 

 私的遠征での国際大会の参加は原則として認めない。 

 私的遠征は、リュージュという競技特性を考え、様々なコースでの練習を可能とすることを目的とし、JOC強

化指定選手のみを対象に国際ライセンスを発行する。 

※ 遠征費用の補助は原則行わないものとする。ただし、ジュニア選手はリュージュ強化部で検討のうえ、競技

委員会の承認をもって補助の対象となる場合がある。 


