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2018 年 7 月 27 日 

2018-2019 ボブスレー競技 国際競技会派遣選手選考基準（案） 

公益社団法人日本ボブスレー・リュージュ・スケルトン連盟

【選考手続】

2018 年－2019 年ボブスレー競技国際競技会への派遣選手は、以下に定める選考基準（以下「本選

考基準」という。）に基づいて公益社団法人日本ボブスレー・リュージュ・スケルトン連盟（以下

「日本連盟」という。）競技委員会が選考し（以下「本選考」という。）、資格選考委員会の確認及

び理事会の承認を経て決定されるものとする。

【派遣対象競技会】

派遣対象競技会は、国際ボブスレー・スケルトン連盟（以下「国際連盟」という。）の開催する 2018
年－2019 年シーズン（以下「今シーズン」という。）の Europe Cup（以下「EC」という。）の第 1
戦から第 8 戦までとする。 

※ 今シーズンの EC における日本の派遣枠数は、男子 4、女子 4 である。

※ World Cup については、国際連盟の定める出場資格を満たす派遣可能な選手が存在しない

ことから、今シーズンは派遣しない。

【基本方針】

1. 日本代表として十分な活躍が期待でき、日本連盟が「2022 年北京五輪に向けたボブスレー競技選

手選考計画」において掲げる北京五輪での目標を達成できる可能性を有する選手又は 2026 年開

催五輪で活躍が期待される次世代を担う有望な選手を選考する。

2. 「日本連盟登録競技者・スタッフ行動規範」を遵守し、日本連盟を代表するに相応しい選手を選

考する。

【評価対象記録会】

本選考における評価対象記録会は次のとおりとする。

1. 2018 年全日本プッシュボブスレー選手権大会（以下「プッシュ大会」という。）

日時：平成 30 年 8 月 4 日（土）13：00～16：00 
場所：長野市ボブスレーリュージュパーク（スパイラル）

2. 2018 年コンバインテスト（以下「コンバインドテスト」という。）

種目：①15m スプリント、②30m スプリント、③45m スプリント、④30m 加速走 
⑤立ち幅跳び、⑥フロントスロー、⑦スクワット、⑧ハイクリーン

日時：平成 30 年 8 月 7 日（火）9：00～16：00 
場所：長野運動公園総合運動場 陸上競技場、長野市ボブスレーリュージュパーク（スパ

イラル）

※傷病等の理由によりプッシュ大会又はコンバインドテストに参加できなかった選手に
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ついては、日本連盟の強化部で審議の上、別日に再テストを行うことがある。

【選考基準】

1. 女子選手

I. パイロットについては、プッシュ大会で計測される 1 人押しプッシュタイム（2 本中、良い

方の記録）及びコンバインテストの各種目の記録を得点表（別紙参照）に基づき換算した合

計得点を優先的な考慮要素とし、過去の大会実績や滑走実績を勘案して、ヘッドコーチが総

合的に考慮して選考する。

II. ブレーカーについては、プッシュ大会で計測される 1 人押しプッシュタイム（2 本中、良い

方の記録）及びコンバインテストの各種目の記録を得点表（別紙参照）に基づき換算した合

計得点を優先的な考慮要素として、上位の者から順に選考する。

2. 男子選手

I. パイロットについては、プッシュ大会で計測される 1 人押しプッシュタイム（2 本中、良

い方の記録）及びコンバインテストの各種目の記録を得点表（別紙参照）に基づき換算し

た合計得点を優先的な考慮要素とし、過去の大会実績や滑走実績を勘案して、ヘッドコー

チが総合的に考慮して選考する。

II. ブレーカーについては、プッシュ大会で計測される 1 人押しプッシュタイム（2 本中、良

い方の記録）及びコンバインテストの各種目の記録を得点表（別紙参照）に基づき換算し

た合計得点を優先的な考慮要素として、上位の者から順に選考する。

【派遣に関する制限】

本選考基準に則り選出された選手であっても、以下の場合には、国際競技会への派遣が制限され

又は取り消される。

1. 国際連盟による各派遣対象競技会の出場資格を満たさない場合

2. 病気又は怪我により競技に著しく支障があると認められる場合

3. 法令又は「日本連盟登録競技者・スタッフ行動規範」に違反し、日本連盟を代表するに相応しく

ないと認められる場合

以上



コンバインテスト得点表（男子）

ポイント １５m(秒） ３０m（秒） ４５m（秒） ３０m加速（秒） 立ち幅跳び（m） ショットトス（m）
パワークリーン

（kg）
スクワット（kg）

プッシュタイム
（秒）

100 2.05 3.55 5.10 2.90 3.35 18.00 150.00 200.00 3.36
99.5 5.11
99 2.06 3.56 5.12 2.91 3.33 17.80 147.50 197.50 3.37

98.5 2.92
98 3.57 5.13 2.93 3.31 17.60 145.00 195.00 3.38

97.5 5.14
97 2.07 3.58 5.15 2.94 3.30 17.40 142.50 192.50 3.39
96 2.08 3.59 5.16 2.95 3.28 17.20 190.00 3.40

95.5 5.17 2.96
95 3.60 5.18 2.97 3.26 17.00 140.00 187.50 3.41

94.5 5.19
94 2.09 3.61 5.20 2.98 3.24 16.80 137.50 185.00 3.42

93.5 3.62
93 2.10 3.63 5.21 2.99 3.22 16.60 135.00 182.50 3.43

92.5 5.22
92 3.64 5.23 3.00 3.20 16.40 132.50 180.00 3.44

91.5 3.01
91 2.11 3.65 5.24 3.02 3.18 16.20 177.50 3.45

90.5 5.25
90 2.12 3.66 5.26 3.03 3.16 16.00 130.00 175.00 3.46

89.5 3.67 5.27
89 3.68 5.28 3.04 3.14 15.90 127.50 172.50 3.47

88.5 3.05
88 2.13 3.69 5.29 3.06 3.12 15.80 125.00 170.00 3.48

87.5 5.30
87 2.14 3.70 5.31 3.07 3.11 15.70 122.50 167.50 3.49

86.5 3.71
86 3.72 5.32 3.08 3.09 15.60 165.00 3.50

85.5 5.33 3.09
85 2.15 3.73 5.34 3.10 3.07 15.50 120.00 162.50 3.51

84.5 5.35
84 2.16 3.74 5.36 3.11 3.05 15.40 117.50 160.00 3.52

83.5 3.75
83 3.76 5.37 3.12 3.03 15.30 115.00 157.50 3.53

82.5 5.38
82 2.17 3.77 5.39 3.13 3.01 15.20 112.50 155.00 3.54

81.5 3.14
81 2.18 3.78 5.40 3.15 2.99 15.10 152.50 3.55

80.5 5.41
80 3.79 5.42 3.16 2.97 15.00 110.00 150.00 3.56

79.5 3.80 5.43
79 2.19 3.81 5.44 3.17 2.95 14.90 107.50 147.50 3.57

78.5 3.18
78 2.20 3.82 5.45 3.19 2.93 14.80 105.00 145.00 3.58

77.5 5.46
77 3.83 5.47 3.20 2.91 14.70 102.50 142.50 3.59

76.5 3.84
76 2.21 3.85 5.48 3.21 2.90 14.60 140.00 3.60

75.5 3.86 5.49 3.22
75 2.22 3.87 5.50 3.23 2.88 14.50 100.00 137.50 3.61

74.5 3.88 5.51
74 3.89 5.52 3.24 2.86 14.40 97.50 135.00 3.62
73 2.23 3.90 5.53 3.25 2.84 14.30 95.00 132.50 3.63

72.5 5.54
72 2.24 3.91 5.55 3.26 2.82 14.20 92.50 130.00 3.64

71.5 3.27
71 3.92 5.56 3.28 2.80 14.10 127.50 3.65

70.5 3.93 5.57
70 2.25 3.94 5.58 3.29 2.78 14.00 90.00 125.00 3.66

69.5 5.59
69 2.26 5.60 3.30 2.76 13.90 87.50 122.50 3.67

68.5 3.31
68 3.95 5.61 3.32 2.74 13.80 85.00 120.00 3.68

67.5 5.62
67 2.27 3.96 5.63 3.33 2.72 13.70 82.50 117.50 3.69
66 2.28 3.97 5.64 3.34 2.71 13.60 115.00 3.70

65.5 5.65 3.35
65 3.98 5.66 3.36 2.69 13.50 80.00 112.50 3.71

64.5 5.67
64 2.29 3.99 5.68 3.37 2.67 13.40 110.00 3.72
63 2.30 4.00 5.69 3.38 2.65 13.30 77.50 107.50 3.73

62.5 4.01 5.70
62 4.02 5.71 3.39 2.63 13.20 105.00 3.74

61.5 3.40
61 2.31 4.03 5.72 3.41 2.61 13.10 75.00 102.50 3.75

60.5 5.73
60 2.32 4.04 5.74 3.42 2.59 13.00 100.00 3.76

59.5 5.75
59 4.05 5.76 3.43 2.57 12.90 72.50 97.50 3.77

58.5 3.44
58 2.33 4.06 5.77 3.45 2.55 12.80 95.00 3.78

57.5 4.07 5.78
57 2.34 4.08 5.79 3.46 2.53 12.70 70.00 92.50 3.79
56 4.09 5.80 3.47 2.51 12.60 90.00 3.80

55.5 5.81 3.48
55 2.35 4.10 5.82 3.49 2.50 12.50 67.50 87.50 3.81

54.5 4.11 5.83
54 2.36 4.12 5.84 3.50 2.48 12.40 85.00 3.82
53 4.13 5.85 3.51 2.46 12.30 65.00 82.50 3.83

52.5 5.86
52 2.37 4.14 5.87 3.52 2.44 12.20 80.00 3.84

51.5 4.15 3.53
51 2.38 4.16 5.88 3.54 2.42 12.10 62.50 77.50 3.85

50.5 5.89
50 2.39 4.17 5.90 3.55 2.40 12.00 60.00 75.00 3.86
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コンバインテスト得点表（女子）

ポイント １５m(秒） ３０m（秒） ４５m（秒） ３０m加速（秒） 立ち幅跳び（m） ショットトス（m）
パワークリーン

（kg）
スクワット（kg）

プッシュタイム
（秒）

100 2.20 3.85 5.60 3.40 3.00 15.00 100.00 130.00 3.90
99.5 5.61
99 2.21 3.86 5.62 3.41 2.98 14.80 98.75 127.50 3.91

98.5 3.87 3.42
98 3.88 5.63 3.43 2.96 14.60 97.50 125.00 3.92

97.5 5.64
97 2.22 3.89 5.65 3.44 2.94 14.40 96.25 122.50 3.93
96 2.23 3.90 5.66 3.45 2.92 14.20 95.00 120.00 3.94

95.5 3.91 5.67 3.46
95 3.92 5.68 3.47 2.90 14.00 93.75 117.50 3.95

94.5 5.69
94 2.24 3.93 5.70 3.48 2.88 13.80 92.50 115.00 3.96

93.5
93 2.25 3.94 5.71 3.49 2.86 13.60 91.25 112.50 3.97

92.5 5.72
92 3.95 5.73 3.50 2.84 13.40 90.00 110.00 3.98

91.5 3.96 3.51
91 2.26 3.97 5.74 3.52 2.83 13.20 88.75 107.50 3.99

90.5 5.75
90 2.27 3.98 5.76 3.53 2.81 13.00 87.50 105.00 4.00

89.5 5.77
89 3.99 5.78 3.54 2.79 12.80 86.25 102.50 4.01

88.5 4 3.55
88 2.28 4.01 5.79 3.56 2.77 12.60 85.00 100.00 4.02

87.5 5.80
87 2.29 4.02 5.81 3.57 2.75 12.40 83.75 97.50 4.03

86.5
86 4.03 5.82 3.58 2.73 12.20 82.50 95.00 4.04

85.5 4.04 5.83 3.59
85 2.30 4.05 5.84 3.60 2.71 12.00 81.25 92.50 4.05

84.5 5.85
84 2.31 4.06 5.86 3.61 2.69 11.90 80.00 90.00 4.06

83.5
83 4.07 5.87 3.62 2.67 11.80 78.75 87.50 4.07

82.5 5.88
82 2.32 4.08 5.89 3.63 2.65 11.70 77.50 85.00 4.08

81.5 4.09 3.64
81 2.33 4.10 5.90 3.65 2.64 11.60 76.25 82.50 4.09

80.5 5.91
80 4.11 5.92 3.66 2.62 11.50 75.00 80.00 4.10

79.5 5.93
79 2.34 4.12 5.94 3.67 2.60 11.40 73.75 77.50 4.11

78.5 4.13 3.68
78 2.35 4.14 5.95 3.69 2.58 11.30 72.50 75.00 4.12

77.5 5.96
77 4.15 5.97 3.70 2.56 11.20 71.25 72.50 4.13

76.5
76 2.36 4.16 5.98 3.71 2.54 11.10 70.00 70.00 4.14

75.5 4.17 5.99 3.72
75 2.37 4.18 6.00 3.73 2.52 11.00 68.75 68.75 4.15

74.5 6.01
74 4.19 6.02 3.74 2.50 10.90 67.50 67.50 4.16
73 2.38 4.20 6.03 3.75 2.48 10.80 66.25 66.25 4.17

72.5 6.04
72 2.39 4.21 6.05 3.76 2.46 10.70 65.00 65.00 4.18

71.5 4.22 3.77
71 4.23 6.06 3.78 2.44 10.60 63.75 63.75 4.19

70.5 6.07
70 2.40 4.24 6.08 3.79 2.43 10.50 62.50 62.50 4.20

69.5 6.09
69 2.41 4.25 6.10 3.80 2.41 10.40 61.25 61.25 4.21

68.5 4.26 3.81
68 4.27 6.11 3.82 2.39 10.30 60.00 60.00 4.22

67.5 6.12
67 2.42 4.28 6.13 3.83 2.37 10.20 58.75 58.75 4.23
66 2.43 4.29 6.14 3.84 2.35 10.10 57.50 57.50 4.24

65.5 4.30 6.15 3.85
65 4.31 6.16 3.86 2.33 10.00 56.25 56.25 4.25

64.5 6.17
64 2.44 4.32 6.18 3.87 2.31 9.90 55.00 55.00 4.26
63 2.45 4.33 6.19 3.88 2.29 9.80 53.75 53.75 4.27

62.5 6.20
62 4.34 6.21 3.89 2.27 9.70 52.50 52.50 4.28

61.5 4.35 3.90
61 2.46 4.36 6.22 3.91 2.25 9.60 51.25 51.25 4.29

60.5 6.23
60 2.47 4.37 6.24 3.92 2.24 9.50 50.00 50.00 4.30

59.5 6.25
59 4.38 6.26 3.93 2.22 9.40 48.75 48.75 4.31

58.5 4.39 3.94
58 2.48 4.40 6.27 3.95 2.20 9.30 47.50 47.50 4.32

57.5 6.28
57 2.49 4.41 6.29 3.96 2.18 9.20 46.25 46.25 4.33
56 4.42 6.30 3.97 2.16 9.10 45.00 45.00 4.34

55.5 4.43 6.31 3.98
55 2.50 4.44 6.32 3.99 2.14 9.00 43.75 43.75 4.35

54.5 6.33
54 2.51 4.45 6.34 4.00 2.12 8.90 42.50 42.50 4.36
53 4.46 6.35 4.01 2.10 8.80 41.25 41.25 4.37

52.5 6.36
52 2.52 4.47 6.37 4.02 2.08 8.70 40.00 40.00 4.38

51.5 4.48 4.03
51 2.53 4.49 6.38 4.04 2.06 8.60 38.75 38.75 4.39

50.5 6.39
50 2.54 4.50 6.40 4.05 2.04 8.50 37.50 37.50 4.40
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Point MEN WOMEN Point MEN WOMEN Point MEN WOMEN
1200 4.00 4.60 800 4.40 5.00 400 4.80 5.40
1190 4.01 4.61 790 4.41 5.01 390 4.81 5.41
1180 4.02 4.62 780 4.42 5.02 380 4.82 5.42
1170 4.03 4.63 770 4.43 5.03 370 4.83 5.43
1160 4.04 4.64 760 4.44 5.04 360 4.84 5.44
1150 4.05 4.65 750 4.45 5.05 350 4.85 5.45
1140 4.06 4.66 740 4.46 5.06 340 4.86 5.46
1130 4.07 4.67 730 4.47 5.07 330 4.87 5.47
1120 4.08 4.68 720 4.48 5.08 320 4.88 5.48
1110 4.09 4.69 710 4.49 5.09 310 4.89 5.49
1100 4.10 4.70 700 4.50 5.10 300 4.90 5.50
1090 4.11 4.71 690 4.51 5.11 290 4.91 5.51
1080 4.12 4.72 680 4.52 5.12 280 4.92 5.52
1070 4.13 4.73 670 4.53 5.13 270 4.93 5.53
1060 4.14 4.74 660 4.54 5.14 260 4.94 5.54
1050 4.15 4.75 650 4.55 5.15 250 4.95 5.55
1040 4.16 4.76 640 4.56 5.16 240 4.96 5.56
1030 4.17 4.77 630 4.57 5.17 230 4.97 5.57
1020 4.18 4.78 620 4.58 5.18 220 4.98 5.58
1010 4.19 4.79 610 4.59 5.19 210 4.99 5.59
1000 4.20 4.80 600 4.60 5.20 200 5.00 5.60
990 4.21 4.81 590 4.61 5.21 190 5.01 5.61
980 4.22 4.82 580 4.62 5.22 180 5.02 5.62
970 4.23 4.83 570 4.63 5.23 170 5.03 5.63
960 4.24 4.84 560 4.64 5.24 160 5.04 5.64
950 4.25 4.85 550 4.65 5.25 150 5.05 5.65
940 4.26 4.86 540 4.66 5.26 140 5.06 5.66
930 4.27 4.87 530 4.67 5.27 130 5.07 5.67
920 4.28 4.88 520 4.68 5.28 120 5.08 5.68
910 4.29 4.89 510 4.69 5.29 110 5.09 5.69
900 4.30 4.90 500 4.70 5.30 100 5.10 5.70
890 4.31 4.91 490 4.71 5.31 90 5.11 5.71
880 4.32 4.92 480 4.72 5.32 80 5.12 5.72
870 4.33 4.93 470 4.73 5.33 70 5.13 5.73
860 4.34 4.94 460 4.74 5.34 60 5.14 5.74
850 4.35 4.95 450 4.75 5.35 50 5.15 5.75
840 4.36 4.96 440 4.76 5.36 40 5.16 5.76
830 4.37 4.97 430 4.77 5.37 30 5.17 5.77
820 4.38 4.98 420 4.78 5.38 20 5.18 5.78
810 4.39 4.99 410 4.79 5.39 10 5.19 5.79

◆日本連盟所有ボブスレーソリ　重量107kg
◆測定距離　スタート10m地点から45m地点まで実測35m 

PUSH TIME 得点表
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